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TTSSPP  NNIIEEUUWWSSBBRRIIEEFF  

SSAAMMEENN  ZZOOEEKKEENN  NNAAAARR  NNIIEEUUWWEE  KKOOEERRSS  

Na het bezoek van Terie Leijs in 2010 aan Tajikistan en de terugkeer van 

Gerard Ketels van Soedan naar Nederland in januari 2011 zijn onze kon-

takten met de projecten in Tajikistan geïntensiveerd. 

 
CCOOÖÖRRDDIINNAATTIIEE  VVAANN  HHUULLPPVVEERRLLEENNIINNGG  

In de vorige nieuwsbrief deed Terie verslag van zijn eerste kennismaking met 

Tajikistan en de TSP-projecten. Hem werd o.a. heel erg duidelijk dat onderlinge 

coördinatie tussen de GGZ instellingen en hulporganisaties een voorwaarde is 

voor effectieve hulpverlening. Het TSP bestuur heeft vervolgens daar geen gras 

over laten groeien en we zijn momenteel heel actief in het identificeren van en 

contact leggen  met NGO’s actief in de GGZ in Tajikistan. De resultaten tot nu 

toe zijn dat we contact hebben met VSO Tajikistan, en met Abilis, een Finse or-

ganisatie die Hamdilon heeft ondersteund in 2010. In onze volgende nieuwsbrief 

hopen we meer te kunnen melden. Verder is Gerard op bezoek geweest bij  

Clemens Huitink, bestuurslid van het GIP. Het blijkt dat het GIP een samenwer-

kingsverband is aangegaan met de Nederlandse organisaties “World Granny” en 

“Medisch Comité Vietnam” en een budget toegekend heeft gekregen voor pro-

gramma’s in Afrika en Azië, waaronder Tajikistan. We hebben afgesproken dat 

TSP de hulp aan Hamdilon zoveel mogelijk zal laten aansluiten op dat project. 

Momenteel wordt daar de laatste hand aan gelegd. Ook hierover berichten wij u 

meer in de volgende nieuwsbrief. 

  

SSPPOONNSSOORRAACCTTIIEESS  

Het Promsconcert ter gelegenheid van het 25 jarig jubileum van De Parelmuzi-

kanten in Het Cultuurcentrum Tiliander in Oisterwijk was uitverkocht. 

Dankzij deze geslaagde jubileumavond ontving TSP een donatie van 1000 Euro. 

Dit bedrag werd op deze avond officieel aangeboden aan de penningmeester 

van de Stichting TSP Clemens Ketels. Bogor Permai, de Indonesische afhaal-

winkel in Diemen en trouwe sponsor van TSP heeft ons ook nu weer verrast, en 

wel met en donatie van 1100 Euro, De totale som van de fooienpot van 2010.            

Bogor Permai en al haar klanten ….. hartelijk dank daarvoor. 
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Children’s Centre 

 
Overleg Dr. Zebo en Dr. Shokir  1 

 

Lakkon 

 
Te weinig om van te leven  

 

Hamdilon 

 
Deelnemer Andrei op de usersclub  
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CCHHIILLDDRREENN’’SS  CCEENNTTRREE 

Zoals Terie heeft beschreven in de vorige nieuwsbrief hebben we besloten de 

ondersteuning weer concreet op te pakken. We beginnen voorzichtigjes met 

kleine donaties. Muzaffar Muzaffarov, een van onze contact personen in Tajiki-

stan, zal een klein pakket spel- en lesmateriaal kopen ter waarde van 200 dollar. 

De samenstelling ervan wordt in overleg met het Children’s Centre vastgesteld. 

Muzaffar blijft contact houden met het Children’s Centre. Afhankelijk van zijn 

bevindingen zullen we, in samenspraak met Dr. Zebo, ook het volgende hulp-

pakket samenstellen. 

 

LLAAKKKKOONN  

Het psychiatrisch ziekenhuis heeft het afgelopen halfjaar 1000 dollar  ontvangen. 

Ze hebben dit geld besteed aan extra voeding voor de cliënten, voornamelijk 

aardappelen, bakolie, wortelen en uien. Het blijkt nog steeds dat de aanvoer van  

voedsel uiterst minimaal is. Het is teveel om van dood te gaan maar te weinig om 

van te leven. Dr. Rustam verzwijgt onze steun voor de autoriteiten. Hij is bang 

dat zij erachter komen, waardoor hij het risico loopt, dat er extra gekort wordt op 

de rantsoenering. Daardoor zou onze steun zijn doel voorbij schieten. De ge-

plande resocialisatie en nazorg project voor enkele cliënten van Lakkon hebben 

we voorlopig uitgesteld. Tijdens de voorbereidingen bleek dat het toch wel een 

behoorlijk intensief traject is, vooral ook omdat dit in Lakkon en omgeving nog 

helemaal nieuw is. Het blijkt heel moeilijk en duur om daar op afstand begelei-

ding aan te geven. We blijven zoeken naar partners die TSP erbij zouden kunnen 

ondersteunen. 

 

HHAAMMDDIILLOONN  

In 2010 weten geleidelijk aan steeds meer psychiatrische cliënten de weg naar 

Hamdilon te vinden. Het aantal geregistreerde deelnemers aan de Userclub acti-

viteiten steeg van 9 naar 25. Er werden diverse activiteiten aangeboden zoal 

typen, internetten en werken aan de bewustwording van hun rechten binnen de 

maatschappij. Geleidelijk aan krijgt de usermovementclub erkenning en vaste 

grond binnen de gevestigde psychiatrie. Zij slaagden er bijvoorbeeld in een user-

club op te starten in Rudaki hospitaal, de grootste kliniek in het land. Tevens 

hebben ze in 4 klinieken een manifestatie gehouden in het kader van “World 

Mental Health day”. Er verschenen 4 nieuwsbrieven. Diverse malen nam men 

deel aan radio en tv talkshows met als onderwerp stigma en discriminatie, rech-

ten van de psychiatrische cliënt. Het is helaas niet gelukt om een familie / vrien-

den bijeenkomsten te organiseren. De drempel is voor deze groep blijkbaar nog 

te hoog. Het is goed om te zien dat Hamdilon voorzichtig aan meer vorm en in-

houd krijgt. Financiële en professionele ondersteuning blijft hard nodig ... juist nu.  

 

TTOOTT  SSLLOOTT 

Namens alle mensen in Tajikistan, danken wij U voor Uw trouwe steun in 

het afgelopen jaar. Ondanks het later verschijnen van deze Nieuwsbrief 

wensen we U alsnog een gelukkig en gezond 2011. 

 

Gerard, Clemens, Terie. 

Bestuur TSP 
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TTSSPP  PPrroojjeecctteenn  


