
 
 

 

HHeett  TTaajjiikkiissttaann  SSuuppppoorrtt  PPrroojjeecctt  tteerr  oonnddeerrsstteeuunniinngg  

vvaann  ggeezzoonnddhheeiiddsszzoorrggpprroojjeecctteenn  iinn  TTaajjiikkiissttaann  
 
Stichting Tajikistan Support Project (TSP) is sinds 1999 in    
Tajikistan actief en stelt zich ten doel gezondheidszorg-
projecten in Tajikistan te helpen door middel van financiële 
ondersteuning, kennisoverdracht en kleine goederen-
zendingen. 
 

TTaajjiikkiissttaann  
Tajikistan ligt in Centraal-Azië en hoorde vroeger bij de Sovjet-
Republiek. Sinds 1991 is het een zelfstandige republiek.  
Er wonen ca. 6,6 miljoen mensen.  
Het land wordt omsloten door China,  
Afghanistan, Oezbekistan en Kirgizië.  
In 1997 werd een 6-jarige burgeroorlog 
besloten met een vredesakkoord. Deze 
oorlog heeft het land veel schade  be-
rokkend. 1 miljoen mensen moesten 
vluchten en de prijzen voor levens-
onderhoud stegen tijdens de oorlog met wel 600%.  
Na deze oorlog lukt het Tajikistan maar niet om er bovenop te 
komen. 80% van de bevolking verdient minder dan de         
armoedegrens van € 19,- per maand. Investeringen in         
bedrijven zijn er bijna niet en de kindersterfte is het hoogst van 
de regio.  
Dit land heeft dringend extra zorg nodig! TSP richt zich hierbij 
met name op kwetsbare groepen zoals o.a. psychiatrische  
patiënten, weeskinderen en verstandelijk gehandicapten. 



--  PPRROOJJEECCTTEENN  VVAANN  TTSSPP  --  
 

CChhiillddrreenn’’ss  CCeennttrree  ooff  MMeennttaall  HHeeaalltthh  
In de hoofdstad Dushanbe is een kinder-
kliniek met de naam: ‘Republican Child-
ren and Adolescent Center of Mental 
Health’. Deze kliniek behandelt sinds 
1993 kinderen (tot  ca. 12 jaar) met een 
verstandelijke handicap en/of psychiatri-
sche problemen.  
De instelling bestaat uit een afdeling met 30 interne kinderen 
en een dagbehandeling voor nog eens 30 kinderen.  
In de kliniek werken 40 mensen onder leiding van dr. Shokir 
Mahmadnazarov. De kliniek is enig in zijn soort in Tajikistan en 
valt op door de goede organisatie en de betrouwbaarheid van 
de leiding. TSP ondersteunt de kliniek middels financiële hulp 
voor voeding, kleding, onderhoud gebouwen, aanschaf spel-
materiaal en training van de staf. 
 
 

LLiiffeeggaattee  
Lifegate is een gezinsvervangend te-
huis voor 9 weesmeisjes (ook zwak-
begaafde meisjes) van 16-19 jaar. 
Hier leren de meisjes op eigen benen 
te staan. Door het maken en verkopen 
van producten heeft men inkomsten 
en kunnen de meisjes een vak leren. 
Daarnaast worden de meisjes in staat 

gesteld gerichte scholingen te volgen. 
Stichting ORA Tajikistan (Orphans and Refugee Aid) heeft ge-
holpen dit project op te zetten. Zij hebben bijvoorbeeld een 
woning gekocht voor Lifegate. TSP sluit hierbij aan en onder-
steunt de meisjes financieel bij het opzetten en uitvoeren van 
de activiteiten.  



PPssyycchhiiaattrriisscchh  ZZiieekkeennhhuuiiss  LLaakkkkoonn  
In een verlaten gebied in Noord-Oost 
Tajikistan is een voormalig mijnwerkers-
kamp omgebouwd tot een psy-
chiatrische inrichting voor 90 vrouwen 
en 90 mannen.  
Dr. Rustam, een gedreven arts met een grote betrokkenheid 
naar zijn patiënten, heeft hier de leiding. Van behandeling   
zoals wij die kennen is geen sprake, hooguit wordt met ouder-
wetse medicijnen de ernstigste psychoses en opwindings-
toestanden gecoupeerd. 

De levens- en woonomstandig-
heden zijn er bar slecht. Er is hier 
een gebrek aan de meest basale 
dingen op het vlak van huisvesting, 
voeding en kleding.  
TSP is een van de weinige organi-
saties die deze mensen in hun 

elementaire levensbehoefte helpt om te overleven in deze bar-
re omstandigheden. 
 
 

CChhiillddhhoouussee  NNrr..  11  
Het Childhouse nr. 1 is een kinderkliniek voor 70 verstandelijk 
en lichamelijk gehandicapte kinderen in de leeftijd van 0-5 jaar. 
Ondanks de goede zorg en liefdevolle begeleiding vallen hier 
hiaten, vooral op het gebied van 
voeding.  
TSP geeft indien nodig incidenteel 
financiële hulp voor voedsel, melk 
en aangepast speelgoed. 

 
 
 
 
 



--  SSttiicchhttiinngg  TTaajjiikkiissttaann  SSuuppppoorrtt  PPrroojjeecctt  --  
 

  

HHeett  BBeessttuuuurr  
Gerard Ketels (voorzitter): Verpleegkundige, werkzaam  
geweest voor Artsen Zonder Grenzen in Tajikistan en voor 
HealthNet International in de Bosnië, Soedan en Cambodja 
Terie Leijs (secretaris): Voorheen maatschappelijk werker in de 
zorg voor verstandelijk gehandicapten. Contactpersoon voor 
de Koraalgroep in Noord-Brabant.  
Clemens Ketels (penningmeester): Docent verpleegkunde en 
verpleegkundige in de zorg voor verstandelijk gehandicapten, 
tevens contactpersoon voor stichting Fatima in Nieuw-Wehl. 
 

UUww  SStteeuunn!!!!  
TSP probeert .… met UW STEUN! .... op bescheiden wijze 
gerichte en zinvolle hulp te bieden aan een kwetsbare groep 
mensen in een arm land.  Met uw hulp kunnen we bijspringen 
in elementaire zaken die voor ons vanzelfsprekend zijn maar 
waar een groot gebrek aan is in Tajikistan. De hulp wordt    
verleend binnen een netwerk van hulporganisaties. Op deze 
wijze hopen we te komen tot een duurzame en vooral ook be-
trouwbare hulpverleningsrelatie.  
Twee maal per jaar verschijnt de TSP nieuwsbrief met         
informatie over de voortgang van de hulpverlening.  

 
Wilt u TSP steunen??!!  

 

Neem dan contact met ons op …. 
 

Stichting Tajikistan Support Project 
Pittelderstraat 3 – 6942 GJ - Didam 
 0316 228683 -  contact@tsp.nl   

www.tsp.nl 
KvK 09128418 - Rabobank 3148.99.936 

 

…. Hartelijke Dank!! 

 

mailto:contact@tsp.nl
http://www.tsp.nl/

