
 
 

SStteeuunntt  GGeezzoonnddhheeiiddsszzoorrggpprroojjeecctteenn  IInn  TTaajjiikkiissttaann  
 
Stichting Tajikistan Support Project (TSP) is sinds 2000 in Tajikistan actief en stelt zich ten doel gezond-
heidszorgprojecten in Tajikistan te helpen door middel van financiële ondersteuning, kennisoverdracht 
en kleine goederenzendingen. 

 

TTaajjiikkiissttaann  
Tajikistan ligt in Centraal-Azië en hoorde vroeger bij de Sovjet-Republiek. Sinds 1991 is het een zelf-
standige republiek. Er wonen ca. 8 miljoen mensen. Het land wordt omsloten door China,  Afghanistan, 
Oezbekistan en Kirgizië. In 1997 werd een 6-jarige burgeroorlog besloten met een vredesakkoord. Deze 
oorlog heeft het land veel schade berokkend. 1 miljoen mensen moesten vluchten en de prijzen voor 
levensonderhoud stegen tijdens de oorlog met wel 600%. Na deze oorlog lukt het Tajikistan maar niet 
om er bovenop te komen. Investeringen in bedrijven zijn er bijna niet en de kindersterfte is het hoogst 
van de regio. Dit land heeft dringend extra zorg nodig! TSP richt zich hierbij met name op kwetsbare 
groepen zoals o.a. psychiatrische patiënten, weeskinderen en verstandelijk gehandicapten. 

 

--  PPRROOJJEECCTTEENN  VVAANN  TTSSPP  --  
 

CChhiillddrreenn’’ss  CCeennttrree  ooff  MMeennttaall  HHeeaalltthh  
In de hoofdstad Dushanbe is een kinderkliniek met de naam: ‘Republican 
Children and Adolescent Center of Mental Health’. Deze kliniek behandelt 
sinds 1993 kinderen (tot  ca. 16 jaar) met een verstandelijke handicap en/of 
psychiatrische problemen. De instelling bestaat uit een afdeling met 30 
interne kinderen en een dagbehandeling voor nog eens 30 kinderen. De 
kliniek is enig in zijn soort in Tajikistan. TSP ondersteunt de kliniek middels 
financiële hulp voor voeding, kleding, onderhoud gebouwen, aanschaf 
spelmateriaal en training van de staf. 

 

                    HHaammlliiddoonn  
Hamlidon is een zelfhulpgroep voor psychiatrische patiënten in Dushanbe. 
Evenals vroeger in ons land, worden in Tajikistan mensen met vreemd, lastig 
of crimineel gedrag opgeborgen in klinieken, op afstand van de bewoonde 
wereld. De behandeling is alleen medicamenteus. Door de lage status van de 
opgenomen patiënt en het isolement is de weg terug afgesloten. TSP wil hier 
bijdragen in de vernieuwing van de zorg. We ondersteunen financieel dit initia-
tief, waarbij psychiatrische patiënten elkaar helpen. TSP werkt samen met    
 andere organisaties die hetzelfde doel nastreven.  

  

PPssyycchhiiaattrriisscchh  ZZiieekkeennhhuuiiss  LLaakkkkoonn  
In een verlaten gebied in Noord-Oost Tajikistan is een voormalig mijnwerkers-
kamp omgebouwd tot een psychiatrische inrichting voor 100 vrouwen en 100 
mannen. Van behandeling zoals wij die kennen is geen sprake, hooguit wordt 
met ouderwetse medicijnen de ernstigste psychoses en opwindingstoestanden 
gecoupeerd. De levens- en woonomstandigheden zijn er bar slecht. Er is hier 
een gebrek aan de meest basale dingen op het vlak van huisvesting, voeding 
en kleding. TSP is een van de weinige organisaties die deze mensen in hun 
elementaire levensbehoefte helpt om te overleven in deze barre omstandighe-
den. 
 


