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’Tajikistan is een moeilijk land om aandacht voor te krijgen’
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‘Eet je ook meteen mee?’, vraagt Gerard Ketels als we een afspraak maken voor een gesprek. Tijdens een gastvrij onthaal bij hem thuis in de Bijlmer vertelt Gerard over zijn werk en vrije tijd. Maar vooral ook wil hij aandacht vragen voor zijn stichting, die steun verleent aan een psychiatrische jeugdinrichting in Tajikistan. ‘In de media hoor je er niets over, maar dit land heeft nog steeds hulp nodig.’

In de serre, een plek met veel licht en planten en bloemen in felle kleuren, zit Gerard Ketels aan tafel. Licht voorover gebogen – hij is twee meter lang – vertelt hij met zachte stem over zijn werk. ‘Vanaf september werk ik fulltime als revalidatiewerker voor ouderen op de Keizersgracht. Daarvoor combineerde ik deze baan zo’n anderhalf jaar lang met klinische zorg op de GAPZ. De ambulante contacten bevallen me erg goed. Meestal bezoek ik de mensen thuis, het contact is hierdoor vrij intensief. Het werk is heel veelzijdig; in principe help ik ouderen een zo zelfstandig mogelijk leven te leiden. Die hulp varieert van het toedienen van medicijnen en gewoon een beetje luisteren tot helpen met allerlei praktische dingen. Zo is het wel eens gebeurd dat ik bij iemand de vloer stond te dweilen. Tja, als niemand anders het doet…. Soms moet je wel eens zoeken naar een creatieve oplossing. Dat is ook het leuke van dit werk, naast de vrijheid die ik heb.’

In Aziatische sferen

Naast zijn werk heeft Gerard altijd veel gereisd. ‘Mijn vrouw Rosa komt uit Indonesië en samen zijn we daar vaak geweest. Maar ik ben ook in vele andere landen geweest, in Azië, Afrika en Zuid-Amerika.’ De buitenlandse invloeden komen terug in de inrichting van het huis; het straalt een serene Aziatische sfeer uit. De wanden van de serre zijn bekleed met bamboe en hier en daar liggen stoffen en kussens met kleurige dessins. Ook de geur die uit de keuken komt, draagt bij aan deze sfeer. Er blijkt een buffet klaar te staan met de heerlijkste Indische gerechten. Tijdens de maaltijd vertelt Gerard verder over zijn loopbaan. ‘Ik ben begonnen in de zwakzinnigenzorg. Na een lange periode als verpleegkundige in Santpoort heb ik vervolgens in verschillende klinieken gewerkt, vaak in leidinggevende functies. Toen ik het in 1998 weer eens tijd vond voor een lange reis, kwam er iets heel anders op mijn pad. Ik zag een advertentie waarin Artsen zonder Grenzen iemand zocht voor een half jaar in Tajikistan. Dat ben ik, dacht ik toen ik de functiebeschrijving las. Toen Rosa precies hetzelfde zei, besloot ik mijn spaarverlof voor dit project in te zetten. Mijn taak was om in psychiatrische klinieken de verpleegkundige zorg te verbeteren.’ 

Door nieuwsgierigheid gedreven

Later is Gerard ook door een andere hulporganisatie naar het buitenland uitgezonden, Health Net International. ‘Via deze organisatie heb ik een jaar in Sarajevo gewerkt – mijn vrouw mocht toen ook mee – en later in Kosovo. Ook hier betrof het psychosociale programma’s.’ Gerard geeft glimlachend toe dat zijn drijfveer in eerste instantie nieuwsgierigheid is. ‘Daarbij heb ik mijn hele leven iets willen betekenen voor mensen. Dat komt niet alleen tot uiting in mijn werk, maar ook in mijn vrije tijd. Ik werk bijvoorbeeld twee avonden in de week als vrijwilliger met gehandicapten op de manege hier vlakbij.’ Tijdens zijn verblijf in Tajikistan besloot Gerard dat hij ook daar meer wilde doen dan waar hij voor kwam. ‘De meeste hulporganisaties maakten zich op om zich terug te trekken en de geldstromen werden stopgezet. Ik zag dat dit land baat heeft bij langdurige hulprelaties. Daarom heb ik een stichting opgericht ter ondersteuning van gezondheidsprojecten. Deze steun richt zich tot nu toe met name op een kleine jeugdpsychiatrische kliniek. Ik zamel geld in om concrete dingen te verbeteren op het gebied van huisvesting, eten en drinken, therapie en spel. Een voorbeeld: de directeur geeft aan dat het dak lekt en ik stuur hem het benodigde bedrag om het te repareren. Verder staat ook scholing op het programma.’ 

Oproep

Naast het zoeken van sponsors, is Gerard druk bezig met netwerken en contacten leggen met allerlei organisaties en vergelijkbare klinieken. ’Tajikistan is een moeilijk land om aandacht voor te krijgen. In de media worden sowieso weinig beelden vertoond van Centraal Azië. Toch is hulp hard nodig. Mijn ambitie is om zonder al te veel pretenties aandacht te vragen voor dit soort langdurende projecten.’ Gerard wil de hulp in Tajikistan in de nabije toekomst gaan uitbreiden. ‘Ik kan me voorstellen dat Mentrum hierin een rol zou kunnen spelen. Bij deze wil ik dan ook iedereen die interesse heeft, oproepen om contact met mij op te nemen, van individuele werknemer tot de raad van bestuur. Iedereen kan een bijdrage leveren aan het verder ontwikkelen van de hulpverlening.’

Kijk voor meer informatie op de site http://members.lycos.nl/stichtingtsp/index.html of stuur een e-mail naar tsp@wanadoo.nl.

